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Esta obra es sin duda la mas conocida de James Allen, uno de los autores de autoayuda mas

leidos y citados de todos los tiempos. En ella, el autor plantea la idea de que nuestros

pensamientos son las semillas de aquello que mas tarde fructificara en nuestras vidas. La mente

humana puede compararse con un jardin, y su cultivo, una tarea y un camino espiritual a realizar a

un tiempo, algo que Allen nos describe con verdadera maestria. Cuidar el jardin de nuestros

pensamientos nos conducira de forma natural a la consecucion de una vida sabia, plena y feliz. /

Now considered a classic self-help book, As a Man Thinketh's underlying premise is that noble

thoughts make a noble person, lowly thoughts make a miserable person. In short: you are what you

think. James Allen was convinced that positive thinking produced health, wealth and a sense of

well-being. His argument is clear and timeless: within each of us is the spiritual power to overcome

the troubles of everyday life. The law of harvest is to reap more than you sow. Sow an act, and you

reap a habit. Sow a habit and you reap a character. Sow a character and you reap a destiny.
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This literature made a great point in my life. Thanks to this book i have made positive changes to my

goals. When i looked up the basics of this books theme i came to the conclusion that our thoughts

really have the base of our attitudes and future plans. from cultural, social, human and biological

point of views.



"EL" libro del Desarrollo Personal. Es la base sobre la que se apoya todo el desarrollo personal de

la actualidad.Indispensable en cualquiera que busque cambiar su vida en todas las Ã¡reas.

El pensamiento de James Allen influyo en personalidades como Norman Vincent Peale y Dale

Carnegie. Me atreveria a especular (y no dudo la probabilidad) de que tambien haya influido en

autores modernos como Rhonda Byrne, con "El secreto", u otras obras y autores similares; debida

a que la obra lleva intrÃ­nsecamente una sabidurÃ­a similar a estas.El libro es corto pero con

informacion trascendental y cargado de buenos principios, viene en tapa dura, esta impreso en

papel satinado de alta calidad y es ilustrado.El servicio de envio tuvo la eficiencia esperada.Cliente

satisfecho.

I've read this in English! James Allen was a man ahead of his time! My Spanish speaking friends

loved this book!

this is an excelente book to change our lives and to see the life in a different wayread it and and you

will see what i am talking about
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